
  

  

 

 

 

 

 

 

 

KBT Skeppsbron bjuder in till fyra-dagars kurs i UP 

  
 

Nu går det bra att anmäla sig till någon av kurserna i Unified Protocol (UP) under 2026.  

 

Kursen ges i centrala Göteborg, men man kan även delta via nätet. 

 

Den bör vara intressant för många psykoterapeuter. Forskningen visar nämligen att UP är lika bra som 

diagnosspecifik behandling. Därför kommer UP sannolikt att ersätta många av dagens diagnosspecifika 

behandlingar. 

 

UP. Metoden är en form av känsloinriktad KBT, och har använts vid i princip alla diagnoser där 

känsloreglering kan vara aktuellt, och även när flera diagnoser föreligger. UP kan användas såväl 

individuellt som i grupp. 

 

Syfte. Kursen ger deltagarna främst kompetens att använda UP i individualterapi med vuxna. Men det 

ges även en orientering om UP i grupp för vuxna, UP för tonåringar, och UP för barn. 

 

Förkunskaper. Man ska ha en grundläggande psykoterapiutbildning i KBT, eller motsvarande.  

 

Upplägg och omfattning. Utbildningen är en fyra-dagars kurs. Den ger en teoretisk förståelse för UP och 

av forskningsläget för UP. Kursen är praktiskt inriktad genom övningar, rollspel och diskussioner av DVD-

filmer där UP används. 

 

Kursledare. Kursen leds av Billy Larsson, som är leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare och fil dr i 

psykologi. Billy har även fackgranskat översättningarna till svenska av böckerna om UP, samt har 

mångårig erfarenhet av att utbilda i UP. Dessutom är han författare till boken Känsloinriktad psykoterapi: 

Logik, empiri, historik och praktik som sätter in UP i ett större sammanhang som en affektinriktad terapi. 

 

Kursdagar. Vårens kurs omfattar följande fredagar. 20 mars, 27mars, 17april och 24 april. 

Höstens kurs omfattar följande fredagar. 11 september, 25 september, 2 oktober och 9 oktober. 

 

För mer information och anmälan: billy@kbtskeppsbron.se eller 073-6395019. 

 

Kostnad. Kursen kostar 12 000 kr + moms per deltagare. För- och eftermiddagsfika ingår. 

 

Kurslitteratur. Den ingår inte, men enbart två böcker är obligatoriska. Dessutom ger Natur & Kultur rabatt 

på dessa böcker, samt de andra tre böckerna som förlaget gett ut med koppling till UP. Kostnaden för 

litteraturen är alltså låg. 

 

Sista anmälningsdag. 27 februari för vårens kurs. 21 augusti för höstens kurs. 

 

Vid intresse eller frågor, hör av dig! 
 

Billy Larsson 

 

mailto:billy@kbtskeppsbron.se


 
KBT Skeppsbron är en psykoterapimottagning i centrala Göteborg. Vi erbjuder kvalificerad  

behandling, handledning och utbildning. Det gör vi med spets, bredd och kunskap beträffande allt som 

ryms under KBT-paraplyet. Vi är alla legitimerade psykoterapeuter med olika  

grundprofessioner och med lång erfarenhet både som aktiva i våra grundprofessioner, och 

som legitimerade psykoterapeuter. Vi har erfarenhet från psykiatri, somatik, primärvård,  

behandlingshem, skola samt missbruk/beroende. 


