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KBT Skeppsbron bjuder in till fyra-dagars kurs i UP

Nu gér det bra att anmdla sig till nGgon av kurserna i Unified Protocol (UP) under 2026.
Kursen ges i centrala Goéteborg, men man kan dven delta via nétet.

Den bor vara intressant for manga psykoterapeuter. Forskningen visar némligen att UP &r lika bra som
diagnosspecifik behandling. Darfér kommer UP sannolikt att ersatta manga av dagens diagnosspecifika
behandlingar.

UP. Metoden d&r en form av ké&nsloinriktad KBT, och har anvénts vid i princip alla diagnoser dér
k&nsloreglering kan vara aktuellt, och dven ndr flera diagnoser féreligger. UP kan anvandas s&val
individuellt som i grupp.

Syfte. Kursen ger deltagarna frdmst kompetens att anvénda UP i individualterapi med vuxna. Men det
ges Aven en orientering om UP i grupp fér vuxna, UP fér tond&ringar, och UP fér barn.

Forkunskaper. Man ska ha en grundldggande psykoterapiutbildning i KBT, eller motsvarande.

Uppldgg och omfattning. Utbildningen &r en fyra-dagars kurs. Den ger en teoretisk forstéelse for UP och
av forskningsléaget for UP. Kursen ar praktiskt inriktad genom &vningar, rollspel och diskussioner av DVD-
filmer dér UP anvé&nds.

Kursledare. Kursen leds av Billy Larsson, som dr leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare och fil dri
psykologi. Billy har dven fackgranskat éversattningarna till svenska av béckerna om UP, samt har
mdngdarig erfarenhet av att utbilda i UP. Dessutom @r han férfattare till boken Kénsloinriktad psykoterapi:
Logik, empiri, historik och praktik som satter in UP i eft stdrre sammanhang som en affektinriktad terapi.

Kursdagar. Varens kurs omfattar féliande fredagar. 20 mars, 27mars, 17april och 24 april.
Héstens kurs omfattar foljande fredagar. 11 september, 25 september, 2 oktober och 9 oktober.

For mer information och anmalan: billy@kbtskeppsbron.se eller 073-6395019.

Kostnad. Kursen kostar 12 000 kr + moms per deltagare. For- och eftermiddagsfika ingér.

Kurslitteratur. Den ingdr inte, men enbart tva bdcker ér obligatoriska. Dessutom ger Natur & Kultur rabatt
pd dessa bodcker, samt de andra tre bdckerna som forlaget gett ut med koppling fill UP. Kostnaden fér
litteraturen ar alltsé 1&g.

Sista anmdlningsdag. 27 februari for varens kurs. 21 augusti for héstens kurs.

Vid intresse eller frégor, hér av dig!

Billy Larsson
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KBT Skeppsbron ér en psykoterapimottagning i centrala Géteborg. Vi erbjuder kvalificerad

behandling, handledning och utbildning. Det gor vi med spets, bredd och kunskap betr&ffande allt som
ryms under KBT-paraplyet. Vi é@r alla legitimerade psykoterapeuter med olika

grundprofessioner och med I&ng erfarenhet bdde som aktiva i véra grundprofessioner, och

som legitimerade psykoterapeuter. Vi har erfarenhet frén psykiatri, somatik, primérvard,
behandlingshem, skola samt missbruk/beroende.



